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はるまつりがありました 

4月 24日（金）に「はるまつり」をおこないまし

た。天気予報では 2週間前くらいからずっと雨予報

でしたが、当日は雨も上がり、予定どおりのおまつ

りを実施することができました。 

午前のプログラムは、昼食の焼きそば作り、ティ

ータイムのお菓子作り、日中活動時の自立課題体験、

創作活動でした。 

焼きそば作り 

家族会の皆さんには焼きそばを焼いてもらい、利

用者はパック詰めをしました。パック詰めは去年も

お願いしているので、バットに入った焼きそばが運

ばれてくると、トングでパックに入れる、輪ゴムで

止める作業が見事に分担されていました。 

 

 

お菓子作り 

利用者・家族・職員が一緒にクレープを作りまし

た。生地を広げる、生クリームを絞る、果物をトッ 

 

 

 

 

ピング、生地を折りたたむといった工程が上手く分

業されていました。 

 

自立課題体験 

レジデンス日進の日中活動で重要視しているひ

とつでもある自立課題を家族の皆さんに体験しても

らいました。 

皆さん、取り組んでいるときは無口で、静かに取

り組まれていました。まさにこの点がポイントで、

やること（やれること）があれば、集中できるとい

うことです。 

私たちが利用者に何を提供しているのかを知っ

ていただけ貴重な機会になったと思います。 

 

創作活動 

焼きそば・お菓子作りに参加した利用者もいまし

たが、多くの人は各ユニットで花壇に飾る花や虫た

ちを作りました。 

創作中には、作っている意味がわからなかったか

もしれませんが、午後から屋上でティータイムをし
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た時には自分が作ったものを発見した人もいたので

はないかと思います。 

 

 

昼食 

午前中に作った焼きそばと八百彦さんに注文し

たお弁当をいただきました。 

 

食事をしながらまわりの人とお話しされる時間

でもよかったのですが、午前中のそれぞれの活動を

ビデオに撮ったので、その映像を見てもらいました。 

ダンスレッスン 

毎月第 3水曜日の午後から若子さんに講師として

来ていただき、ダンスレッスンをしています。 

決して急がない、穏やかに時間が流れるような感

覚を通所の事業所に行っている利用者・家族会の皆

さんとも共有できればという思いで企画されました。 

 

ティータイムン 

ダンスと並行して屋上ではお菓子と飲み物が用

意されていました。春らしいお花が咲いている花壇

を鑑賞しながらのティータイムでした。 

お菓子は午前中に作ったクレープと購入したカ

ヌレとリーフパイでした。 

花壇は家族会の有志の方にお手伝いいただいて

間に合わせることができました。 

 

 

はるまつり担当職員（1 名）の頑張りは言うまでも

ありませんが、家族会の皆さん・職員の協力で有意

義な時間を過ごすことができました。ご協力ありが

とうございました。 

 

新規利用者紹介です 

 

よろしくお願いいたします。 

すでに4月からDユ

ニットを利用して

いる村口竜二さん

です。 

日中はこれまでど

おり天白ワークス

を利用しています。 


