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じゃがいも掘りを楽しみました 

お天気や生育状況により二転三転してしまいまし

たが、6 月 6 日（金）に上ノ山の畑で「じゃがいも

掘り」をしました。“じゃがいも”はいつものとおり、

ホームの奥村さん親子（特にお父さん）が育ててく

れたものです。 

 

収穫は上ノ山ホームの利用者を中心に土曜日の午

前中におこなうのがお決まりになっているのですが、

今回はたまたま平日だったこともあり、デイサービ

ス 2Fの利用者が参加しました。 

ちょっと暑かったですが、参加した皆さんは土の

中から“いも”を探し出し、かごに入れる農作業を

体験しました。じゃがいもを掘りながら、「肉じゃが」

「ポテトチップ」など、どうやって食べようか想像

を膨らませている人もいました。 

 

収穫が終わると奥村さんのお母さんが作ってくだ 

 

 

 

 

さった塩味やバター味の“ふかしいも”が出てきま

した。この日のために少し前に掘って持ってきてく

ださいました。 

いつものことながら奥村さんには楽しい時間を用

意していただきありがとうございました。 

 

ゴルフ観戦しました 

5月 22日（木）に中京ゴルフ倶楽部（石野コース）

でおこなわれたブリヂストンレディスオープンの観

戦に行って来ました。以前は毎年招待していただい

ていましたが、近年は関東にあるゴルフコースと交

互の開催となったため、2 年越しの観戦ということ

になりました。 

 

 お天気が気になりましたが、当日の朝には雨が上

がり、雨具の用意をすることなく出発することがで

きました。 

マイクロバスと 24 時間テレビ寄贈の車で出かけ

ましたが、ゴルフ場の入り口に到着すると駐車場案

内の方が駐車スペースまで誘導してくださいます。  

また、車から降りると大会関係の方々がずっと付

き添ってくださるなど、毎回、きめ細やかな配慮や

考慮をしていただいて申し訳ないくらいです。 

コースに出ると、NO.10ホールの第 2打目あたり

から選手に手を振ったり声を掛けたりしました。手

を振り返してくれる選手がいるとこちらのテンショ
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ンも上がります。 

 

 遠くに飛ばしたり、グリーンまわりの練習風景を

見学させていただいたあとは、クラブハウス前の休

憩スペースに移動して、定番のフランクフルトを食

べました。 

 ゴルフ観戦と言えば、「大会記念の帽子」「ミネラ

ルウォーター」「フランクフルト」が三種の神器では

ないですが、なくてはならないお楽しみです。（プラ

ンクフルトは家族会からの差し入れです） 

 
 

つばめが巣立ちました 

これまでにも紹介させていただいたことがあるか

とは思いますが、レジデンス日進玄関前の梁のとこ

ろに、今年もつばめがやってきました。 

最初に去年まであった巣を修繕するところから始

まり、しばらくすると親つばめが巣の中でじっとし

ている姿がみられました。足しげく親つばめが巣を

出入りするようになるとひなの声が聞かれるように

なりました。（5羽のひなを確認しました） 

日が経つにつれてひなの大きさに差がある気がし

て、大きなひなには何の罪もないのですが、小さい

ひなに「がんばれ！」と応援したくなります。 

 

巣から身体がはみ出すくらいに成長すると、不思

議と 5 羽とも同じくらいのサイズになっていました。 

 

ひなが生まれてからは様子を毎日見に来る、地面

につばめのトイレを作ってくれる利用者や、通るた

びに立ち止まって巣を眺めていく職員もいたりと注

目を集めていました。誰もが癒されていたのだと思

います。 

ちょっと淋しいですが、みんな元気に育ってくれ

てよかったです。 

 

家族会役員会 

5 月 26 日（月）に家族会の役員会がありました。

毎回、レジデンス日進や上ノ山ホームのことについ

て話し合います。今回は“はるまつり”の反省、6

月 18日（水）の大掃除、7月 2日（水）の家族会定

例会、ボランティアルームの活用の話題が出ていま

した。 

 

7 月 2 日（水）は家族会定例会です。年に数回の

貴重な集まりです。ぜひ、出席してください。 


