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本年もよろしくお願いいたします 

今年は、これまで利用者の皆さんの生活の質を少

しでも上げることを目標に支援をしてきましたが、

少しだけ職員の『負担』を意識して、支援の見直し

の 1年にしたいと考えています。 

また、家族会の皆さんのご理解とご協力が必要に

なるかと思いますが、よろしくお願いいたします。 

 

家族会新年会 

1月 15日（水）に木曽路東名店で家族会の新年会

がありました。 

 
 イベントのたびに驚くのですが、今回も写真のとお

り多くの方が参加されました。「行こうかな」と思わ

せる家族会なのだと思います。役員の皆さんがその

雰囲気を維持してくださっています。今回は私だけ

でなく、職員 2 名（安江さん、甲斐さん）も参加さ

せていただきありがとうございました。 

 

クリスマス会 

12 月 23 日（月）にレジデンス日進のクリスマス

会がありました。 

例年どおり、昼食からのスタートです。今回は家

族会役員さんにお願いをしてデミグラスハンバーグ

にトッピングする“目玉焼き”を用意してもらいま 

 

 

 

 

 

した。焼き立ての目玉焼きでハンバーグのクオリテ

ィーがグッと上がりました。 

 クリスマスはやはり「いちごのショート」です。 

市内の洋菓子店で作ってもらいました。 

 

 

 

 

 

午後からは、クラウンさんのステージで盛り上が

りました。NPO法人日本ホスピタル・クラウン協会

理事長が直々に来てくださり、見るだけでなく、体

験もさせていただきました。大技が得意のことで、

コーンを頭の上に乗せるバランス芸に惹きつけられ

ました。 

 

 もうひとつのお楽しみは、家族会からのプレゼン

トです。職員サンタさんが登場してお菓子の詰め合

わせを渡してもらいました。 

 今回は日進のボーイスカウト 5 名がお手伝いに来

てくれました。本当はクリスマスランチをテーブル

に並べたり、一緒に食べてもらったりするところか

らお手伝いしてもらえるとよかったのですが、時間

調整がむずかしく、途中からの参加となりました。

それでもこちらからの要望に応えてくれて、歌も披
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露してくれました。 

 

 

お餅つき（還暦・古希のお祝い） 

まずは 1 月にお餅つきができたことに安堵しまし

た。今年は中野直美さんが還暦、有賀扶紀子さんが

古希ということで、祝いの餅つきとなりました。 

 

 

 

 

 

 

主役はこのお二人でしたが、各ユニット順番に出

てきてもらって、ひとりひとりお餅つきを楽しみま

した。 

 

 

 

 

 

 

つきあがったお餅は食堂に運ばれ、利用者さんと

職員で丸めました。今回は、あずき・きなこ・白あ

んでした。特に白あんは桜漬けの塩味が程よいアク

セントとなって、特に美味しかったです。 

 

ボランティアルームでは家族会の有志の方が鶏肉

の調理をしてくださいました。これもお餅つきの定

番となっていて、味付けなど、毎回工夫して作って

くださっています。 

 

大勢集まると必然的にイベントが盛り上がります。

お餅つきの声援ありがとうございました。 

 

お待たせしました 

ホームページがリニュアルされました 

更新できない状態が 1 年以上続きましたが、名東

福祉会のホームページが新しくなりました。これま

でどおり「名東福祉会」で検索していただければご

覧いただけます。 

 レジデンス日進・上ノ山ホームの魅力をお伝えで

きればと思っています。このレジデンス便りもアッ

プしていく予定です。 


